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La Asociacion Nacional de
Entrenadores de Futbol (ANEF)

La ANEF es una asociacién sin animo de lucro, que aglutina a todos los técnicos titulados espa-
fioles. También estan incluidos los técnicos comunitarios y extranjeros que tuviesen su residen-
cia en Espafia, 0 que estuviesen entrenando equipos esparioles.

Su actual Junta Directiva esta formada por:

Xavier Julia Fontané como Presidente, Luis Aragonés, Victor Fernandez y Joaquin Caparrés
como vicepreidentes vy, Victor Mufioz, Angel Cappa, Juan Manuel lillo, Luis Sanchez Duque,
José Miguel Gonzalez (Michel), Andoni Goicoetxea, Julian Rubio y Felipe Mifiambres como
Vocales y Francisco J. Serrano como Secretario.

Tiene como uno de sus objetivos prioritarios la
defensa y fomento profesional de su colectivo v,
la busqueda de una salida laboral para el

mayor numero posible de sus afiliados.

€ ANEF

ociacién Nacional de Entrenadores de Futbol

DATOS DE ANEF

Domicilio social:
C/ Génova, 7. Planta 52 - 28004 Madrid

Afo de constitucién: 2001
C.I.F.: G-82.968.967

Registro M°. Interior:
N°: 162712 de la seccion primera

La ANEF y su compromiso
con la Formacion

Nuestro fatbol y metodologia de entrenamiento requiere un alto nivel de

tecnificacién y especializacion de nuestros entrenadores. La velocidad
exponencial con la que nacen, compiten y mueren nuestras ideas, nos lleva
a la necesidad de que la direccién deportiva sea gestionada con una mayor
eficacia, y ello se consigue con la mejora del personal, con un alto nivel de

conocimientos.

Conscientes de que el papel del entrenador no se limita a la simple direc-
cién deportiva, ya que debe conocer otras ramas como medicina deporti-
va, psicologia, pedagogia, etc, nos obliga a la ANEF a tratar de proporcio-

nar a nuestros entrenadores una ensefianza de calidad.

Por otro lado en lo referente a la formacion de calidad en nuestro futbol,
no soélo se hace necesaria, sino que se convierte en imprescindible, sino
gqueremos que el entrenador se quede anclado en el pasado. Por ello la
ANEF va a desarrollar su propia Escuela de Formacion y Clinics, asi como
una especial metodologia eminentemente practica; es decir, una forma
innovadora en cuanto a método o sistema, no en cuanto al servicio ofreci-

do.
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Centros Oficlales de
Formacion de

Técnicas Deportivas
y Clinics

Objetivos

Actualmente las ensefanzas oficiales para la obtencién de la titulacion oficial
de Técnico Deportivo de grado medio y grado superior esta practicamente
monopolizada por las Federaciones Territoriales de Futbol, y en muchos
casos la titulacion que se obtiene es simplemente federativa. Por este moti-
vo, La Asociacion Nacional de Entrenadores de Futbol va a promover la cre-
acion de estos centros oficiales en todas las Comunidades Auténomas, y asi
poder desempefiar mejor una funcién importante para la que fue creada, que
no es otra que la constante formacion y defensa de sus asociados y ofrecer-
les una salida profesional de calidad en concordancia con su Titulacion Oficial.
Por este motivo una de las principales actividades va a ser proporcionar las
titulaciones oficiales de Técnicos Deportivos a todo el que lo desee, e impar-

tir de diferentes Clinics por todo el territorio nacional.

Los Centros Oficiales de Formacion ANEF persiguen, por encima de todo,
un objetivo claro: Facilitar la obtencién de dicha titulacion a quién la pudiese

necesitar.
Mientras que los Clinics persiguen, la continua actualizaciéon del entrenador.

Todo ello en aras de crear una formacién de garantias con un principio basi-
co, que los entrenadores tengan una educacion deportiva eficaz y permanen-

temente actualizada.

CLINIC DE ENTRENADORES ANEF VERANO 2009

Jueves Tarde

Horario Programa
15,00 - 16,00h. Recepcion y entrega de documentacion
16,30 - 18,00h. 12 Ponencia (Tactica) Campo de Futbol
18,30 - 20,00h. 22 Ponencia (Tactica) Campo de Futbol

Viernes Manana y Tarde

9,30 — 11,00h. 32 Ponencia (Tactica) Campo de Futbol

11,30 - 13,00h. 42 Ponencia (Preparacion Fisica) Campo de Futbol
Descanso

16,30 - 18,00h. 52 Ponencia (Tactica) Campo de Futbol

18,30 - 20,00h. 62 Ponencia (Tactica) Campo de Futbol

Sabado Manana

9,00 - 10,15h. Fisioterapia y Alimentacion (Salén Hotel)
10,30 - 11,45 Psicologia (Salon Hotel)
11,00 - 13,15 Scouting (Salon Hotel)

13,30 Entrega de Diplomas y material.

Vino de despedida

El Clinic constara de 5 ponencias tacticas, 1 ponencia de preparacion fisica, 1 ponencia de

Alimentacion - Fisioterapia, 1 Psicologia y 1Scouting (en total 9 ponencias).

Todas las ponencias tendran un mayor componente practico, se desarrollaran en su mayor parte
en el terreno de juego, excepto las ponencias de Fisioterapia-Alimentacion, Psicologia y Scouting que

se desarrollaran en una sala del Hotel.

Todos los entrenadores que vengan como ponentes seran entrenadores de primer nivel, asi

como el Preparador Fisico, el Fisioterapeuta y el Psicoélogo.
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